CHECKLIST

SE RECONVERTIR A 50 ANS ET +, EN CONFIANCE

Répondez honnétement aux questions suivantes : oui non
Ai-je identifié ce que je ne veux plus dans ma vie professionnelle ?
Ai-je noté ce que j'aime faire méme sans étre payé ?

Est-ce que je tiens compte de mes forces acquises avec I'expérience
?

Ai-je confronté mes idées a la réalité du terrain ou a un professionnel
?

Suis-je bien entouré(e) pour ne pas avancer seul(e) ?
Est-ce que je me donne le droit de changer sans culpabilité ?

Ai-je exploré des parcours qui valorisent mon expérience et ma
transmission ?

Est-ce que jai clarifié mes priorités pour les 10 prochaines années ?

Ai-je identifié les peurs qui me freinent (argent, regard des autres,
compétences...) ?

Est-ce que je me donne au moins 30 minutes par semaine pour
penser a mon avenir ?

Osez le changement !
Réservez votre RDV de 45 min
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RESULTATS

SE RECONVERTIR A 50 ANS ET +, EN CONFIANCE

MAJORITE DE 0OUI :

Vous étes déja engagé(e) dans une démarche claire de
reconversion. Il ne vous manque sans doute qu’un cadre
structuré et un accompagnement pour transformer I'essai.
Bravo, vous étes prét(e) a passer a l'action !

! MAJORITE DE NON :

Ce n’est pas un probléme, c’est un point de départ précieux.
Vous avez maintenant en main une vision claire de ce qu’il
reste a clarifier. Ne restez pas seul(e) : un échange avec un
professionnel peut accélérer vos prises de décision.

s AUTANT DE OUI QUE DE NON :

Vous étes au milieu du gué. Certaines choses sont claires,
d'autres encore floues. Ce moment d’équilibre peut étre
inconfortable, mais il est souvent le signe que le changement
s‘amorce. Un accompagnement ciblé vous aidera a faire
basculer la balance du bon coété, en transformant les doutes

en décisions.

Osez le changement !
Réservez votre RDV de 45 min
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